
« Il vient 
nous annoncer la Paix ! »

Sainte
Teresa de 
Calcutta 

« Que pouvez-vous faire pour 
promouvoir la paix dans le monde ? 
Rentrez chez vous 
et aimez votre famille ! » 
Sainte Teresa de Calcutta

Chaque jour de cette semaine,

je choisis une personne différente de ma famille 
ou de mon entourage et je lui fais plaisir. 

À moi de trouver ce qui la touchera : un sourire, 
une attention, un mail de salutation, un coup de 
téléphone pour prendre des nouvelles, un petit 
service, etc.

Fêtée le 5 septembre

Prions avec Ste Mère Teresa : 
Seigneur, quand je suis blessé, donne-moi 
quelqu’un à consoler. Quand je n’ai pas de temps, 
donne-moi quelqu’un que je puisse aider un 
instant. Quand je suis découragé, envoie-moi 
quelqu’un à encourager. Quand j’ai besoin qu’on 
prenne soin de moi, envoie-moi quelqu’un dont 
j’aurai à prendre soin. Quand je ne pense qu’à 
moi, tourne mes pensées vers autrui. 
Amen.
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